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CARILLAS DIRECTAS DE COMPOSITE: PROTOCOLO PDV

Los protocolos convencionales de carillas de composite presentan una
serie de problemas importantes desde el punto de vista clinico como son: gran
dependencia del operador, aumento del tiempo clinico, técnica compleja y no
predecible, interfase diente-restauracién, sobredimensién de la restauracion,
control de la forma, textura y microtextura dental.

Para solucionar estos problemas clinicos hemos desarrollado un proto-
colo que soluciona todos estos problemas haciendo del tratamiento de carillas
directas de composite un procedimiento rapido, predecible y no dependiente
de la habilidad del operador. A este protocolo lo hemos llamado “Predictible
Direct Veneer” PDV .

El presente curso de carillas de composite se engloba dentro de un
grupo de cursos que hemos denominado “Expert Course”. Se pretende dar un
paso mas en lo que habitualmente estamos acostumbrados en formacién priva-
da para odontélogos.

Se ofrece al cursillista la formacién en un protocolo nuevo fruto del desa-
rrollo y experiencia, dossier completo original con toda la informacién por es-
crito, modelos individualizados para cada cursillista donde se podré practicar
durante el curso y posteriormente asi como utilizarlo como muestrario para sus
pacientes.

Durante dos dias completos se pretende que el cursillista afiance de

forma clara el nuevo protocolo y lo ejecute de forma préactica con el objetivo de
poder trasmitir a sus pacientes dicho conocimiento de forma inmediata.
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1. Sistemas adhesivos actuales.

Entender la evolucién de los adhesivos es clave para comprender el estado actual de
los mismo y qué nos pueden aportar. La rapida evolucién que hemos sufrido en rela-
cién a este controvertido tema en odontologia ha suscitado, en no pocas ocasiones,
dudas clinicas.

Tener muy claros los conceptos elementales de adhesién hoy en dia, asi como cono-
cer los procedimientos adhesivos a los diferentes substratos dentales y no dentales es
crucial en la odontologia estética contemporanea.

En este apartado discutiremos sobre:

- Mecanismos de adhesién.

- Evolucién de los adhesivos.

- Qué nos aportan los adhesivos de 7a generacién.

- Tendencias actuales en adhesién a diferentes substratos.

2. Composites estéticos.

En la actualidad los modernos sistemas de composite nos permiten dar solucién de
forma muy satisfactoria a la mayoria de los problemas estéticos que se nos presentan
en nuestra practica diaria de forma directa.

Entender el comportamiento estético del material es clave para poder ejecutar un
correcto manejo del mismo. El conocimiento de este comportamiento en las diferentes
situaciones clinicas, basadas en la evidencia cientifica y la obtener resultados satisfac-
torios.

En este apartado discutiremos sobre:

- Sistemas de composite estéticos.
- Caracteristicas 6pticas del composite.
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3. Maquillajes.

Los maquillajes son el complemento perfecto a los sistemas estéticos de composite
ya que nos permiten imitar caracteristicas individuales de los dientes naturales.
Debemos de conocer las diferentes técnicas de maquillajes y sus indicaciones. Esto
nos permitira hacer un uso correcto de los mismos. Una vez familiarizados con los ma-
quillajes podremos entender como, con esta excelente herramienta, podremos solu-
cionar gran cantidad de problemas estéticos en nuestras restauraciones directas de
composite.

En este apartado discutiremos sobre: - Tipos de maquillajes.

- Indicaciones de los maquillajes.
- Técnicas de maquillaje.
- Solucién de problemas estéticos con la utilizacién de maquillajes.

4. Diferencias entre carillas ceramicas y carillas directas de composite.

Las clasicas diferencias entre las restauraciones de composite y de cerdamica van di-
fumindandose a medida que los materiales y la técnicas clinicas van evolucionando.
Explicar como esas diferencias cada vez van cobrando menos importancia asi como
hacer entender como podemos mejorar los puntos “flacos” de las carillas de composite
han dado paso a la generacién de un nuevo protocolo clinico para la confeccién de las
carillas directas de composite.

En este apartado discutiremos sobre:

- Diferencias entre composite y ceramica.

- Problemas de las carillas directas de composite.

- Errores de los procedimientos clasicos de confeccién de carillas directas
de composite.

- Introduccién al nuevo protocolo de confecciéon directa de carillas de
composite: “ Predictable Direct Veneer” PDV.
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5. Técnica convencional de estratificado de carillas directas de composite.

El estratificado de composite directo en el frente anterior se considera uno de los
pasos mas elementales para conseguir resultados estéticos cuando confeccionamos
carillas directas de composite en el frente anterior.

Profundizar en los aspectos clinicos relativos a la técnica nos permitira evolucionar
hacia procedimientos maés sofisticados de tratamiento.

En este apartado discutiremos sobre:

- Descripcién de la técnica cldsica de confeccién de carillas directas de
composite.

- Estratificacion en el frente anterior.

- Indicaciones y limitaciones de la técnica convencional.

6. Protocolo “Predictable Direct Veneer” PDV Dr. Piieiro.

Las carillas directas de composite son una solucién réapida, econémica y eficaz para
resolver problemas estéticos. Los miltiples problemas que estas restauraciones
pueden presentar son sobre todo debidas al procedimiento clinico utilizado. Los resul-
tados estéticos favorables se deben, en un porcentaje importante de los casos, a las
excelentes cualidades estéticas y de mimetismo del material restaurador.

El nuevo procedimiento PDV nos permite superar gran parte de los problemas atri-
buibles a la confeccién de estas restauraciones, asi como conseguir resultados que
con la técnica convencional son inalcanzables.

En este apartado discutiremos sobre:

- Descripcién de la técnica PDV.
- Indicaciones en casos de tratamientos minimamente invasivos. - Indicaciones en
casos de reduccion de tejido convencional.

7. Situaciones clinicas: Rejuvenecimiento dental, tratamiento de abrasiones, fractu-
ras dentales, diastemas, bruxismo, problemas cromaticos, cambios en la forma dental,

correcciones de planos oclusales.
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PROGRAMA PRACTICO

1. Confeccién de frente de carillas directas de composite técnica PDV.

2. Confeccién de carilla en situaciéon de pérdida de tejido dental severa.

3. Confeccién de carilla en situacién de diferencia de color severa.

4. Soluciéon de problemas cromaticos mediante la utilizacién de maquillajes.
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